
Document mis à jour le 11 février 2008 
DTN – Décembre 2007 

Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
F O N D É E  E N  1 9 5 5  –  D É L É G A T A I R E  D E  L ’ É T A T  –  M E M B R E  F O N D A T E U R  D E  L A  C O N F É D É R A T I O N  M O N D I A L E  D E S  A C T I V I T É S  S U B A Q U A T I Q U E S  

S I È G E  S O C I A L  :  2 4 ,  Q U A I  D E  R I V E  N E U V E  –  1 3 2 8 4  M A R S E I L L E  C E D E X  0 7  –  T E L .  :  0 4  9 1  3 3  9 9  3 1  –  T E L E C O P I E  :  0 4  9 1  5 4  7 7  4 3  

N u m é r o  I n d i g o  0  8 2 0  0 0 0  4 5 7  –  w w w . f f e s s m . f r  

 

Circulaire Technique 07/08 – 07 bis 
 
 

MODALITES DE SELECTIONS 
EQUIPES DE FRANCE 2008 

 
(Mise à jour le 11 février 2008) 

 
PISCINE 

 
L’ensemble des temps « minimas » sera à réaliser lors des compétitions de référence déterminées 
par la CNNP, (liste en fin de document). 

Lors de compétitions internationales, le nombre maximal de nageurs engagés par course est de 
deux et une équipe par relais. 
La grille de temps jointe servira de référence pour la réalisation des minimas. 
 

• NIVEAU 1 : 
Pour ce niveau, le nageur se qualifie si il réalise le minima sur une seule course selon la 
grille de temps annexée au présent règlement. 

 
• NIVEAU 2 : 
Pour ce niveau, le nageur se qualifie si il réalise le minima sur deux courses minimum 
selon la grille de temps annexée au présent règlement (les performances réalisées doivent 
lui permettre de nager effectivement 2 courses en championnat international). 

 
La grille des nageurs sélectionnés sera établie au fur et à mesure par les sélectionneurs et sera 
diffusée aux entraîneurs des clubs par le coordinateur des équipes de France. Dès réception du 
document, les entraîneurs des clubs concernés prendront contact avec le coordinateur des équipes 
pour construire le programme du nageur et sa préparation.  

Après la dernière compétition, le programme définitif sera établi. 

Note : En fonction des engagements des nageurs qualifiés sur les courses des différents 
championnats internationaux, les sélectionnés pourront, après concertation avec leur entraîneur 
et le coordinateur, s’engager sur des épreuves pour lesquelles ils ne se sont pas officiellement 
sélectionnés. 

Pour les relais, ceux-ci seront engagés en fonction des temps individuels réalisés. Il est à préciser 
que pour qu’un relais soit engagé, deux membres du relais au moins doivent avoir réalisé un 
minima de niveau 2 sur la distance considérée. La composition de chaque équipe de relais restant 
à l’entière appréciation des sélectionneurs. 
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Compétitions piscine de référence 2008 : 

Compétitions Françaises 

2 mars  Meeting FORBACH annulé 
1, 2 mars Meeting SAINT MALO 

6 avril Compétition à VERSAILLES 
A confirmer Meeting Zone sud (à confirmer) 

8, 9 ,10 ,11 mai Championnats de France ANTIBES (*) 
23, 24,25 mai Championnats de France Junior à MONTPELLIER  

A confirmer Compétition de référence GUADELOUPE  (sous réserve chrono électronique) 
 
Nota : Aucune validation de temps manuels quelle que soit la compétition. D'autres 
compétitions de référence pourront être retenues en fonction des propositions des régions. 
 
(*) : 50m en chronométrage manuel 
 

Compétitions Etrangères 

Toute manche de la Coupe du Monde 2008 et autre compétition déclarée qualificative à la 
parution du calendrier international. 

mise à jour février 2008  

• Le championnat 'd'Allemagne du 6 au 8 juin 2008 à LEIPZIG pour les 
seniors uniquement ; 

• La Compétition à ORDIZIA (Espagne) les 8 et 9 mars 2008 ; 
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SENIORS DAMES             
  50 AP 100 IS 50 SF 50 Bi 100 SF 100 Bi 200 SF 200 Bi 400 SF 800 SF 1500 SF 400 IS 800 IS 

N1 17"27 38"84 19"24 23"51 42"29 49"91 1'35"10 1'51"96     3'27"58 7'19"36 14'15"18      3'13"29  6'59"60 
N2      18"08 42"03 20"38   43"15       1'37"70       3'33"13 7'27"12 14'40"65      3'22"78 7'35"86 

              
MESSIEURS             
  50 AP 100 IS 50 SF 50 Bi 100 SF 100 Bi 200 SF 200 Bi 400 SF 800 SF 1500 SF 400 IS 800 IS 

N1 15"05 33"93 16"54 20"00 37"53 43"79 1'27"17 1'40"38 3'10"86 6'42"01 13'03"94 2'54"09 6'09"63 
N2      15"42 36"52 17"01   38"56   1'28"32   3'17"01 6'53"15 13'28"89 3'02"74 6'30"39 

              
Juniors FILLES             
  50 AP 100 IS 50 SF 50 Bi 100 SF 100 Bi 200 SF 200 Bi 400 SF 800 SF 1500 SF 400 IS 800 IS 

N1      19"11 43"21 20"50 23"95 45"45 51"98     1'42"57 1'55"11     3'36"93     7'35"90 14'53"11     3'39"21 7'46"33 
N2 19"39 44"43 21"17   46"00   1'46"86   3'41"71 7'43"10 15'06"77 3'43"20 7'58"56 

              
Juniors GARCONS             
  50 AP 100 IS 50 SF 50 Bi 100 SF 100 Bi 200 SF 200 Bi 400 SF 800 SF 1500 SF 400 IS 800 IS 

N1      16"59 38"56 18"44 20"93 40"68 46"31 1'33"02 1'44"66 3'23"87 7'07"99 14'09"83 3'16"18 7'01"57 
N2 16"94 39"18 18"63   41"11   1'33"39   3'30"30 7'22"45 14'21"73 3'23"42 7'06"31 

 



Document mis à jour le 11 février 2008 
DTN – Décembre 2007 

Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
F O N D É E  E N  1 9 5 5  –  D É L É G A T A I R E  D E  L ’ É T A T  –  M E M B R E  F O N D A T E U R  D E  L A  C O N F É D É R A T I O N  M O N D I A L E  D E S  A C T I V I T É S  S U B A Q U A T I Q U E S  

S I È G E  S O C I A L  :  2 4 ,  Q U A I  D E  R I V E  N E U V E  –  1 3 2 8 4  M A R S E I L L E  C E D E X  0 7  –  T E L .  :  0 4  9 1  3 3  9 9  3 1  –  T E L E C O P I E  :  0 4  9 1  5 4  7 7  4 3  

N u m é r o  I n d i g o  0  8 2 0  0 0 0  4 5 7  –  w w w . f f e s s m . f r  

 
 

MODALITES DE SELECTIONS 
EQUIPES DE FRANCE 2008 

 
 

LONGUE DISTANCE 
 

Le championnat de France de nage avec palmes longue distance 2008 juniors et seniors serviront 
à établir la sélection définitive des nageurs en équipe de France pour les épreuves individuelles et 
les relais. 

La liste des nageurs sélectionnés sera établie par rapport aux courses des 20km (championnats 
seniors uniquement) et des 6Km. 

 

Sélection du 6000m : 

Les deux premiers nageurs et les deux premières nageuses seront sélectionnés respectivement 
lors des championnats de France seniors et juniors. 

 

Sélection du 20 000m : 

Le premier et la première de l’épreuve lors des Championnats de France seniors seront 
sélectionnés. Si le second nageur, ou la seconde nageuse, arrive à moins de cinq minutes du 
premier ou de la première, ils le seront également. 

 

Sélection des relais 4 X 3000m : 

Pendant l’épreuve du 6000m, lors du passage au 3000m, les quatre premiers nageurs ou nageuses 
seront sélectionnés, sous réserve de finir la course. 
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De plus, les nageurs sélectionnés sur 6000m et sur les relais devront avoir, préalablement aux 
championnats de France longue distance : 

o Nagé 2 performances en compétition de Longue Distance inscrites au calendrier national. 
o Réalisé 1 temps sur 1500 m lors d'une compétition régionale inscrite au calendrier 

national selon la grille suivante: 

 FEMMES HOMMES
Juniors (17 et -) 15.45  15.00 
Seniors (18 et +) 15.20  14.00 

 
Modalités de sélection pour la préparation aux équipes de France longue distance 
 

 
Niveau d'entrée à l'étape 1 

 FEMMES HOMMES
Juniors (17 et -) 16.15 15.15 
Seniors (18 et +) 15.45 14.15 

 

Temps sur 1500m SF 
 avant le 

1er avril 2008 

Test sur 2Km en piscine + 
évaluation en milieu 

naturel 
Lors du stage national de 

printemps à ANTIBES 

Temps sur 1500m SF au plus tard 
lors des Championnats de France 
piscine (senior et junior) mais peut 
être réalisé avant lors d'une course 

inscrite au calendrier national 

ÉÉttaappee  11  ÉÉttaappee 22 ÉÉttaappee  33  

SSéélleeccttiioonn  CCoonnsseeiillss  
SSuuiittee  EEvvaalluuaattiioonn  

NNiivveeaauu    
DD’’eennttrrééee  


